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Die  interaktive Übersicht  der 
Institutionen,  die in der 

Schweiz qualitativ 
hochwertige  Palliative Care 

anbieten. 

Fribourg: Accréditation de Voltigo Freiburg: Akkreditierung von Voltigo 

À la suite de l'audit du 4 juin 2025, l'Association 

suisse pour la qualité dans les soins palliatifs qua-

litépalliative a décerné à l'Équipe mobile de soins 

palliatifs Voltigo le label «Qualité dans les Soins 

Palliatifs». Cette reconnaissance atteste du haut 

niveau d'exigence atteint par l'équipe, de la solidité 

de son organisation et de la qualité constante des 

prestations offertes aux patients et à leurs proches. 

C
réée en 2013 par la Ligue fribourgeoise contre le 

cancer, Voltigo est progressivement devenue un 

pilier des soins palliatifs dans le canton de Fri-

bourg. Dès l'origine, son objectif était clair: proposer un 

accompagnement spécialisé aux personnes atteintes de 

maladies graves, évolutives ou incurables, en complément 

des médecins traitants, des services d'aide et de soins à 

domicile et des institutions. Au fil des années, l'équipe a su 

adapter son fonctionnement et renforcer ses compétences 

pour répondre à des situations toujours plus complexes. 

Aujourd'hui, environ 900 patients bénéficient chaque 

année de son intervention. Cette augmentation reflète la 

confiance accordée par les patients, les familles et les pro-

fessionnels de santé, mais aussi les évolutions démogra-

phiques et médicales. Le vieillissement de la population, 

l'allongement des trajectoires de maladie et le souhait ma-

joritaire de vivre la fin de vie à domicile constituent des 

défis majeurs. Ils nécessitent une expertise pointue en ges-

tion des symptômes, une grande capacité de coordination 

interprofessionnelle, ainsi qu'une disponibilité sans faille. 

La mission de Voltigo consiste à soutenir les patients 

dans les phases palliatives, en particulier en fin de vie, afin 

de préserver la meilleure qualité de vie possible. Il s'agit 

de soulager la douleur et les autres symptômes, d'accom-

pagner les questionnements existentiels, de respecter les 

valeurs et les choix de chacun, et de favoriser l'autonomie 

aussi longtemps que possible. L'accompagnement s'adres-

se également aux proches, souvent fortement sollicités 

et confrontés à une lourde charge émotionnelle. L'équipe 

leur offre écoute, conseils, soutien et orientation dans les 

moments décisifs. 

Disponible 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7, Voltigo ga-

rantit une réponse rapide en cas de crise. Cette perma-

nence joue un rôle déterminant pour prévenir les situa-

tions d'urgence, éviter des hospitalisations non souhaitées 

et permettre un maintien à domicile dans des conditions 

optimales de sécurité et de confort. 

palliative.ch (2026), 24(2), 70-71  

[Équipe mobile de soins palliatifs Voltigo 

L'action de l'équipe repose sur des standards profession-

nels élevés et sur une collaboration étroite entre infirmières 

spécialisées et médecin palliativiste. Cette approche glo-

bale intègre les dimensions physiques, psychologiques, so-

ciales et spirituelles de la personne. 

L'obtention du label en 2025 vient consacrer plus d'une 

décennie d'engagement, confirmant la place essentielle 

de Voltigo dans le dispositif cantonal de soins palliatifs. La 

population fribourgeoise mérite de pouvoir compter sur 

une équipe mobile aussi compétente, disponible et pro-

fondément attentive à la dignité de chaque personne en fin 

de vie. 

Équipe mobile de soins palliatifs Voltigo 
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Im  Anschluss  an  das  Audit  vom  4.  Juni  2025  hat 
der  Schweizerische Verein für Qualität  in Palliative 

Care  qualitépalliative dem mobilen Palliativteam 

Voltigo das  Label  «Qualität  in der Palliative Care» 

verliehen. Diese Auszeichnung bestätigt das hohe 

fachliche  Niveau  des  Teams,  die  solide  organisato-

risdhe Struktur sowie  die  konstant hohe Qualität 

der  Leistungen zugunsten  der  Patientinnen  und  Pa-
tienten  und  ihrer Angehörigen. 

oltigo wurde  2013 von der  Freiburger Krebsliga 

gegründet und hat sich seither schrittweise zu ei-

 

ner tragenden Säule  der  Palliativversorgung im 

Kanton Freiburg entwickelt.  Von  Beginn  an  verfolgte das 

Team ein klares Ziel: Menschen mit schweren, fortschrei-

tenden oder unheilbaren Erkrankungen eine spezialisier-

te Begleitung anzubieten,  dies  ergänzend zu Hausärztin-

nen und Hausärzten, Spitex-Diensten sowie stationären 

Einrichtungen. Im Laufe  der  Jahre wurden Arbeitsweise 

und Kompetenzen kontinuierlich weiterentwickelt, um  den 

zunehmend komplexen Betreuungssituationen gerecht zu 

werden. 

Heute werden jährlich rund  900  Patientinnen und Pa-

tienten durch Voltigo begleitet. Diese Zunahme wider-

spiegelt das Vertrauen  von  Betroffenen, Angehörigen und 

Fachpersonen im Gesundheitswesen ebenso wie gesell-

schaftliche und medizinische Entwicklungen.  Die  Alte-

rung  der  Bevölkerung, längere Krankheitsverläufe und  der 

Wunsch vieler Menschen,  die  letzte Lebensphase zu Hau-

se zu verbringen, stellen grosse Herausforderungen dar. 

Sie erfordern hohe Kompetenz im Symptommanagement, 

ausgeprägte interprofessionelle Koordination sowie eine 

jederzeit verlässliche Einsatzbereitschaft. 
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Die  zentrale Aufgabe  von  Voltigo besteht darin, Patien-

tinnen und Patienten  in  palliativen Phasen, insbesondere 

am  Lebensende, zu unterstützen und ihnen  die  bestmög-

liche Lebensqualität zu erhalten. Dazu gehören  die  Linde-

rung  von  Schmerzen und anderen belastenden Sympto-

men,  die  Begleitung bei existenziellen Fragen,  die  Achtung 

persönlicher Werte und Entscheidungen sowie  die  För-

derung  der  Selbstbestimmung so lange wie möglich.  Die 

Unterstützung richtet sich auch  an die  Angehörigen,  die 

häufig stark gefordert und erheblichen emotionalen Belas-

tungen ausgesetzt sind. Das Team bietet ihnen Beratung, 

Entlastung, Orientierung und ein offenes Ohr  in  entschei-

denden Momenten. 

Voltigo ist rund um  die  Uhr, sieben Tage  die  Woche er-

reichbar und gewährleistet bei Krisen eine rasche  Interven-

tion.  Diese permanente Verfügbarkeit ist entscheidend, 

um Notfallsituationen vorzubeugen, unerwünschte Hos-

pitalisierungen zu vermeiden und einen Verbleib zu Hause 

unter sicheren und würdevollen Bedingungen zu ermög-

lichen. 

Die  Arbeit  des  Teams basiert auf hohen professionel-

len  Standards  und einer engen Zusammenarbeit zwischen 

spezialisierten Pflegefachpersonen und einem Palliativ-

arzt.  Der  ganzheitliche Ansatz berücksichtigt körperliche, 

psychische, soziale und  spirituelle  Dimensionen  des  Men-

schen. 

Mit  der  Verleihung  des Labels  im Jahr  2025  wird mehr 

als ein Jahrzehnt engagierter Arbeit gewürdigt. Gleich-

zeitig wird  die  zentrale Bedeutung  von  Voltigo innerhalb 

der  kantonalen Palliativversorgung bekräftigt.  Die  Freibur-

ger Bevölkerung darf sich auf ein kompetentes, verfügba-

res und  der  Würde jedes Menschen verpflichtetes  mobiles 

Team verlassen. 

Mobiles Palliative Care Team Voltigo 
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